
秦博文学术简历

秦博文，女，1974 年 11 月生于河北石家庄，中共党员，教授，医学硕士。

1998 年毕业于承德医学院中医系，同年分配到承德护理职业学院，从事中

医护理学、护用药理学、护理英语、出国护士培训、科研设计及论文撰写

等多学科教学。2014 年晋升为教授，2001-2004 年河北医科大学中西医结

合专业获医学硕士学位，曾担任承德护理职业学院护理英语教研室主任，

现任承德护理职业学院科研处副处长。多年来，撰写并公开发表学术论文

60 余篇，其中海外期刊 5 篇，SCI 收录 3 篇；编写教材 20余部，其中主编

9 部，均是国家级出版社规划教材或者创新教材；完成厅局级以上纵向科

研课题 20余项，其中主持 9 项，成果获得承德市科技进步一等奖 1 项、河

北省科技进步二等奖 1 项、河北省教学成果三等奖 2 项、承德市社会科学

优秀成果三等奖 2 项，承德市教育教学成果奖一等奖 2 项。荣获多种荣誉

称号：河北省“三三三工程人才”第三层次人选、河北省职业教育教学名

师、承德市管专业技术拔尖人才、承德市“十大杰出青年岗位能手”、承

德市“十大优秀青年”、承德市“教育科研工作先进个人”、承德市社会科

学新型智库专家、承德市“社会科学工作先进个人”，承德护理职业学院“优

秀课堂教师”“科研先进个人”“优秀辅导员”“优秀共产党员”“优秀工会

会员”“文明教学表明”“巾帼文明岗”等各级荣誉称号，并荣立市级三等

功多次。

一、工作与学习经历

1993 年 9 月—1998 年 7月 承德医学院中医系，学生会文艺部部长 获

学士学位

1999年3月—至今 承德护理职业学院 教师 任教药理学、护理英语学、

科研设计与论文撰写、出国护士培训

2001年 7月—2004年 6月 河北医科大学中西医结合专业 获医学硕士



学位

2005年9月—2008年6月 承德护理职业学院通过职业护士资格证考试

2007 年 3 月—2007 年 7 月 新西兰亨得利集团 OET（澳洲职业英语护士

考试）培训学习

2007 年 9 月—2011 年 7 月 承德护理职业学院护理英语教研室主任

2009 年 6 月—2009 年 7 月 河北省教育创新能力培训学习

2010 年 9 月 医护英语水平考试 METS 师资培训

2013 年 9 月 27 日-30 日 河北省教育科学研究培训学习

2017 年 11 月教育部-中国联通职业院校校长和骨干教师“网络学习空

间人人通”专项培训

2020 年 1 月 22 日-25 日 全国高校科研专题研讨会

2017 年 12 月 通过健康管理师三级考试获职业等级证书

2011 年 7 月—至今 任承德护理职业学院科研处副处长

二、主要工作业绩

1．教学与教改 自 2002 年以来，一直承担多学科教学（护理英语、中医护

理学、护用药理学、科研设计与论文撰写）、CGFNS 培训班（美国对外国护校毕

业生管理委员会考试培训）、沙特出国护士培训班的教学工作，并积极进行教

学改革研究，成果颇丰，获省级教学成果奖，多次评为课堂优秀教师。

先后主持完成了 6 项教学改革研究（“模拟药房”在药理学教学中的作

用；医学基础主干课程双语教学模式的研究；护理英语教材与教法的改革

研究；CGFNS 及 OET 试题分析与护理英语教学相融合的初步探讨；涉外护

理专业公共英语与护理英语教学相融合的研究；高职护理专业开设健康管

理“双证”教育的模式研究）并取得很好效果，其中《护理英语教材的改

革》荣获河北省教学成果奖三等奖；《模拟药房在药理学教学中的作用》荣

获河北省职业技术教育研究成果一等奖；《高职护理专业开设健康管理“双

证”教育的模式研究》研究报告获承德市第十二届社会科学优秀成果奖三



等奖；《涉外护理专业英语教学方向》荣获中国教育学会第 23 次学术年会

论文二等奖；《高职涉外护理专业护理英语教材改革研究》论文获河北省第

十届教育教学征文一等奖。“模拟药房”自 2008 年创建以来，一直用于各

专业药理学的教学中，让学生把抽象的药理学学习变得直观了当，增强了

学习药理学的兴趣，提高了学习效果，深受学生欢迎。涉外护理专业英语

教学方向的研究成果一直在涉外护理系的专业英语教学中起引领和指导作

用。

2．青年教师培养 自 2011 年以来，一直在科研处负责业务管理，作为

科研处管理人员，是我院科研工作的标杆和旗帜，作为学院的学术领军人，

有着极强的凝聚力和号召力，一对一地、手把手地指导青年教师做科研，

从选题到申报书撰写、到科研设计、到出成果、写论文、到撰写结题报告，

几乎对所有课题都做到了全方位的指导和修改。几年来，培养了 60余名青

年教师已成为学院的科研骨干力量，其中有 40余人已晋升为副教授以上职

称。

3.科研管理工作

3.1 创新管理体制与机制：在科研短板成为高职教育发展的“瓶颈”

的当下，积极探讨高职高专科研管理的创新模式，2018-2019 年主持完成

了河北省科技厅课题《新时期下高职高专科研管理机制体制创新与改革》

研究，利用质性研究和量性研究相结合的方法对全国 1388 所高职高专院校

采用整群分层抽样法进行了关于科研方面的调研，发现问题并针对问题提

出了应对策略，发表的两篇关于高职院校科研管理相关论文在中国知网被

下载和引用 400 余次，对推动全国高职高专科研发展具有一定的指导意义。

依据研究成果在学院进行了创新管理新体制和新机制，极大地激发了学院

教师们科研积极性和主动性，营造了更好地的科研氛围，提升了全院的科

研水平。

3.2 抓住社会热点，组建团队，开拓申报平台，成功申报课题

2020 年疫情期间，能紧跟社会的发展、抓住时代的特点，在中医药成



为世界热点的时刻，作为中医学科班出身的秦博文，带领其他几位学中医

的教师组成团队，成功申报 2020 年度河北省创新能力提升计划项目“追溯

中医药诊疗技术对新冠肺炎作用机理进行中医药传承创新策略研究”，并获

批 7 万元经费资助，是我院建校至今科研项目资助经费最多的一个项目。

4．承担社会工作 1）自 2013 年以来，被聘为《河北医学》杂志编委

会英文编辑，每月为《河北医学》审核英文摘要 40余篇；2）自 2014 年以

来，被聘为承德市社会科学专家，每年参与承德市社会科学研究课题立项

和结题评审、优秀成果评审工作；3）自 2014 年以来，被聘为承德市科技

专家库专家，每年参与承德市科技课题立项和结题评审、鉴定工作；4）2012

年被聘为全国医药卫生英语教材和 METS 考试用书编写指导委员会委员，参

与 METS 考试大纲讨论和教材编写指导；5）2015 年被聘为河北省第二届毒

理学会理事、2020 年被聘为河北省第三届毒理学会常务理事；6）承德护

理职业学院第一届学术委员会委员（2012 年 3月）、承德护理职业学院第

二届学术委员会委员（2018 年 5月），参与承德护理职业学院职称评聘、

专业技术人员业绩考核等工作。

三、代表性成果及业绩：

（一）科研课题及获奖

完成、参与厅局级以上自然科学研究课题及教育教学专项课题 20余项，

其中自然科学课题获得河北省科技进步二等奖 1 项；教育教学课题获得河

北省教育厅教学成果三等奖 2 项；自然科学课题获承德市科技进步一等奖

1 项、承德市社会科学优秀成果奖二等奖 1 项、三等奖 2 项，承德市优秀

教育教学成果奖一等奖 2 项。

【代表性课题及成果情况】

1.河北省科技厅创新能力提升计划项目“追溯中医药诊疗技术对新冠肺炎

的作用机理进行中医药传承创新策略研究”，主持，项目编号：20557702D;

在研，第 1（资助经费 7万元）（2020 年 6 月立项）



2.河北省科技厅创新能力提升计划项目“新时期下高职院校科研管理体制

机制创新改革”主持人，项目编号：18456236，结题成果登记号：20201969；

第 1

3．河北省教育厅高等学校科学计划研究项目“育真熄风汤对帕金森氏病作

用机制的研究”，主持人，项目编号：Z2012074，验收证书编号：2014 第

228 号；第 1

4.承德国家可持续发展议程创新示范区建设科技专项项目“承德市医疗康

养产业建设研究”，主持，项目编号：202008F005，项目联系人负责项目统

筹、设计；（资助经费 80万元）总课题第 2，子课题第 1

5．河北省教育规划办教育科学研究“十二五”规划课题“高职护理专业开

设健康管理双证教育的模式研究”，主持人，课题编号：12040218，结题

证书编号：130403；获承德市优秀社科成果三等奖；第 1

6．河北省职业教育教学改革课题“涉外护理专业护理英语教材改革的研

究”，主持人，课题编号：12040218，该成果获河北省教育厅第六届河北

省高等教育教学成果三等奖，获奖证书编号：GDTY-20133121; 获河北省第

十二届优秀教育科研、教学实验成果一等奖，证书编号：100755；第 1

7．河北省职业技术教育学会课题“模拟药房”在药理学教学中的作用研究，

课题编号：JKT06024；第 1

8．河北省教育学会“十二五”教育科研规划课题“CGFNS 及 OET 试题分析

与《护理英语》教学相融合的探讨”，课题编号：XHXNO.12140070，结题

证书编号：ZJY11079；第 1

9. 承德市教育科学“十二五”规划课题“涉外护理专业公共英语与护理

英语教学相融合研究”，主持人，课题编号：1101025，结题证书编号：

2013037-06；第 1

10.国家中医药管理局课题《黄芩茎叶总黄酮神经保护和抗痴呆作用研究》，

课题编号：02-03ZP18；完成证书编号：200748—07；第 7。2009 年获河北

省科技进步二等奖，证书编号：2009JB2043-7；承德市科技进步一等奖，



证书编号：2009-01-02-07；第 7

（二）建材建设情况

参加编写国家正式出版社出版发行的教材 20 余部，其中主编 9 部，在

全国高职高专医学院校作为规划教材广泛应用。

【代表性教材】

1.《护理英语综合教程》人民卫生出版社，卫生职业教育创新教材，2009

年 9 月出版，（主编）

2.《公共英语基础教程》上册，科学出版社，职业教育数字化创新教材，

2016 年 12 出版，（主编）

3.《公共英语基础教程》下册，科学出版社，职业教育数字化创新教材，

2016 年 9出版，（主编）

4.《大学英语第二册》人民卫生出版社，高等卫生职业教育十二五规划教

材，2015 年 9 月出版，（主编）

5.《机能实验学》西安交通大学出版社，高等院校医学精品规划教材，2015

年 5 月出版，（主编）；

6.《医护英语》人民卫生出版社，高等卫生职业教育十三五规划教材，2016

年 12 月出版，（主编）

7．《高职高专实用英语教程》上册，科学出版社，职业教育数字化创新教

材，2017 年 6 出版，（主编）

8.《高职高专实用英语教程》下册，科学出版社，职业教育数字化创新教

材，2017 年 10 出版，（主编）

9.《基础医学实验教程-《药理学分册》》中国医药科技出版社，全国医药

院校护理类十二五规划教材，2014 年 4 月出版，副主编

10.《专业英语》科学出版社，高等卫生职业教育十二五规划教材，2016

年 3 月出版，陈沁主编；编写章节：心血管系统；副主编

（三）国内外发表学术论文

公开发表学术论文 60 余篇，其中国外期刊 5 篇，SCI 收录 3 篇，核心



期刊 10 余篇，以第一作者或通讯作者 20余篇。

【代表性论文】

1.Effects of Flavonoids from Stem and Leaf of Scutellaria baicalensis Georgi on

Memory Impairment and Expression of ChAT and NOS in Chronic Cerebral

Ischemia Rats”. Med Plant 2013,4(4):1-6; (美国, 第 1)

2.Effects of Flavonoids from Stem and Leaf of Scutellaria baicalensis Georgi on

Expression of NMDAR and VEGF in Chronic Cerebral Ischemia Rats” Med

Plant 2013,4(4):20-23; (美国, 第 1)

3.Effects of Flavonoids from Scutellaria Stem and Leaf on Memory Impairment

and Nerve Inflammation in Rats with Chronic Cerebral Ischemia” Med Plant

2013,4(5):57-61; (美国, 第 1)

4.“Prevention of Oxidative in Iury by Flavonoids from Stems and Leaves of

Scutell -aria Baicalensis Georgi in PC12”. Phyto Res 2006 , 20(1): 53-57. (SCI

收录，英国，第 2)

5.“Effect of Scutellaria falvonoids on KCN- induce damages in rat

phechromocytoma PC12 cells”. Indian J Med Res 2008, 127:610-615. (SCI 收

录，印度，第 2)

6.“育真熄风汤对 PD 模型小鼠多巴胺能神经元的作用”.江苏医药.

2014,40(11): 1249- 1251. (中文核心，第 1)

7.“育真熄风汤对帕金森病模型小鼠脑内铁蛋白 Fn 的影响”.重庆医学

2013, 43(15). (中文核心，第 1)

8.“育真熄风汤对 MPTP 诱导 PD 模型小鼠行为学的影响”.河北医学. 2014,

20(9):1482 -1485. (科技核心，第 1).

9.“ 帕 金 森 病 中 医 辩 证 分 型 治 疗 与 展 望 ”. 河 北 医 学

2013,19(9):1414-1417 (科技核心,第 1)

10.“ 高 职 护 理 专 业 护 理 课 程 双 语 教 学 模 式 研 究 ”. 重 庆 医 学

2013,42(14):1669-1670; (中文核心，第 1)



11．薯蓣皂苷元对小鼠 T 淋巴细胞影响的体外研究”.重庆医学 2018,

1( 7):20-22. (中文 核心，通讯作者)

12.“高职涉外护理护理英语教材改革的研究”.临床和实验医学杂志

2013,12(4):312-313.（科技核心，第 1）.

13.“高职涉外护理专业《护理英语》教学模式探讨”. 护理实践与研究

2012,9(20)113-114.（科技核心，第 1）.

14.“涉外护理专业英语教学方向和教学模”.护理实践与研究

2011,8(17):106-108.(科技核心，第 1）

15.“建立“模拟药房”进入药理学课堂的实践”.中国美容医学

2012,12(12):815-816.（科技核心，第 1）

16.“中职院校涉外护理专业英语分层教学的实践研究”.吉首大学学报

2017, 38(2):195-197.(中文核心,通讯作者)

17.“育真熄风汤对拟帕金森小鼠脑内 Nnos 和 iNOS 的影响”2015 年 12 月

《重庆医学》2015 第 44 卷第 34 期(中文核心,通讯作者)

18. “高职教育发展的瓶颈-科研短板问题分析及对策建议”2019 年 8 月

发表于《文化创新比较研究》第 24期,116-117. 第 1

19.“高职院校科研管理体制机制的改革研究” 2020 年 2月发表于《文化

创新比较研究》第 6 期,108-109.第 1

四、荣誉称号：

河北省“三三三工程人才”第三层次人选；

河北省职业教育教学名师；

承德市管专业技术拔尖人才；

承德市“十大杰出青年岗位能手”；

承德市“十大优秀青年”；

承德市“教育科研工作先进个人”；

承德市“社会科学工作先进个人”；



承德护理职业学院“优秀共产党员”“优秀课堂教师” “科研先进个人”

“师德优秀”“优秀工会会员”“文明教学标兵”等各级荣誉称号；

被承德市人力资源和社会保障局 6 次授予“三等功”、4次嘉奖。

五、社会学术兼职：

《河北医学》编辑委员会委员（英文编辑）；

河北省毒理学会常务理事；

全国医药卫生英语教材和 METS 考试用书编写指导委员会委员；

承德市社会科学新型智库专家；

河北省教育学会会员；

承德护理职业学院学术委员会委员。


