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中职院校涉外护理专业英语
分层次教学的实践研究
———以承德护理职业学院为例＊

吕小君，刘　琦，孙　娜，孙　宁，秦博文，李　超
（承德护理职业学院，河北 承德０６７０００）

摘　要：对中等职业院校英语教学进行改革，探索适合中等职业院校现阶段生源水平的教学方法，培养可以满足

国内外医疗机构需求的涉外护理专业学生，是当前护理职业教学的研究重点之一。通过学生就业目标取向和英

语成绩来进行弹性分班，以创新的英语课外活动和 评 价 体 系 加 以 辅 助，将 实 验 组 与 对 照 组 历 时４年 的 实 践 数 据

进行对比，以验证英语分层次教学的有效性。结 果 表 明，与 对 照 组 相 比，实 验 组 学 生 的 英 语 水 平 有 了 显 著 提 高，

在英语课外活动、期末英语成绩、“希望之星”比赛、英语四、六级过关率等方面都成绩显著。据此认为：英语分层

次教学符合当前中等职业院校英语教学的实际需 要，有 助 于 激 励 学 生 的 学 习 欲 望，尤 其 是 满 足 了 出 国 学 生 和 在

国内合资医院工作学生的能力需要，实践结果表明英语分层次教学在中职院校涉外护理专业中具有可行性。
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　　一、提出问题

随着国际医疗市场对护理人员需求的激增，我
国越来越多的护理人员投身到国际医疗市场中去。

为满足国际医疗市场对护理人员的需求，国内多所

中职院校开设了涉外护理专业，如何培养出具备专

业化、国际化外语技能的涉外护理专业毕业生是开

设此专业的院校所面临的首要问题。

与此同时，随着 高 中 门 槛 的 抬 高，良 莠 不 齐 的

中考生不得不选择在中等职业院校里继续学习，这
就对中等职业院校涉外护理专业英语分层 次 教 学

的发展提出了现实要求和极大挑战。

在这样的国际需求与现实条件背景下，笔者近

年来一直致力于英语分层次教学研究，完成了近四

年的教学实践和数据统计，以实践数据来证明英语

分层次教学对中等职业院校涉外护理专业 的 发 展

具有促进作用和指导意义。

二、分析问题

如何基于现有生源质量 培 养 出 优 秀 毕 业 生 是

每个中职院校都在探索的问题，分层次教学被公认

为是目前解决此问题的最佳选择。尤 其 是 对 于 中

职涉外护理专业的学生而言，英语分层次教学具有

特殊的实际应用价值。

（一）从输入角度来说

实行英语分层教育是适 应 中 职 涉 外 护 理 专 业

生源和学习现 状 的 有 效 策 略。自２００８年 开 始，越

来越多被挡在高中大门之外的中考生们选 择 到 中

等职业院校继续学习，这是社会发 展 的 必 然 趋 势。

中职院校生源和学习质量下降问题日益突出，每个

中职院校都应积极应对，英语分层次教学正是为解

决这一问题的积极有效尝试。

（二）从输出角度来说

专业有特色，学 生 就 业 好，学 校 才 有 发 展。中
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职涉外护理专业学生毕业时主要可以到国外医院、

国内外资或合资医院、国内普通医院就业。英语分

层次教学可以针对学生的发展方向，从各层次学生

的实际出发，确定不同的教学目标，进 行 不 同 的 教

学内容，给予不同的课外指导，组织 不 同 难 度 的 检

测，使各层次学生均能实现各自不同的“最 近 发 展

区”，从而达到因材施教的目的，同时也有助于学生

英语水平的提高，为下一步发展提前做好准备。
（三）从教学与管理角度来说

首先，英语分层次教学有利于教师教学观念的

更新，改进教学方法，让不同层次的 学 生 在 教 师 的

指导下都能找到自己的定位，有效获取信息；其次，

各层次学生的就业目标取向一致和英语成绩相当，

因此在教学活动中有利于教学进度、难度的统筹安

排；第三、教师能够有效开发符合各 层 次 学 生 认 知

发展水平 的 教 育，最 大 限 度 的 激 发 他 们 学 习 的 动

机，从而能促进学生健康良性全面的发展。

三、解决问题

（一）管理方案创新

１．根据发展 目 标 取 向 和 学 生 成 绩 确 定 分 层 次

结果

为了保证实验组和对照 组 的 分 班 成 绩 具 有 可

比性，分班考试使用了同一张试卷。并结合学生的

发展目标取向，将 实 验 组１３级 五 年 制 涉 外 护 理１
－５班设置了三个层次，其中Ａ类１个，Ｂ类１个，

Ｃ类３个，而对照组１２级五年制涉外护理１－４班

没有分班。

２．根据分层次结果确定培养方案

由于每个层次学生的目 标 取 向 和 基 础 能 力 是

不同的，因此其培养方案也各 不 相 同。Ａ类：按 照

教育部的教学大纲要求和学院的教学计划 完 成 授

课任务的基础上，拓 展 学 生 听、说、读、写、译 水 平；

Ｂ类：在完成学院教学计划的基础上，培养学生 继

续学习的能力；Ｃ类：基 本 掌 握 教 学 大 纲 里 要 求 的

内容，熟悉常用基础知识。

３．根据培养方案制定培养计划

英语分层次教学的目的 是 能 够 使 各 个 层 次 的

学生都能够在学习上通过自己的努力获取 足 够 多

的知识准备，因此培养计划根据培养方案的不同而

有所不同。Ａ类学生侧重在对英语国家 概 况 的 掌

握，能够听懂外语类影片或广播，能 够 读 懂 六 级 以

上的文章，熟练使用口语表达个人 想 法，以 及 能 够

轻松书写常见应用文；Ｂ类学生侧重于根据字母基

本能够听懂外语类影片或广播，能够读懂四级以上

的文章，熟练使用口语表达个人想 法，以 及 能 够 轻

松书写几种常见应用文；Ｃ类学生侧重在能够根据

中应为字母看懂外语类影片或广播，能够读懂高中

水平的文章，以及能够根据样板书写常见应用文。

４．按照不同层次制定不同考核标准

由于学生的目标取向、实际水平、努力程度、学
习态度等因素的不同，学生对于自身的要求也就有

所差异。因此教师根据不同层次的 培 养 目 标 制 定

了不同的考核标准。Ａ类：以实际综合应用能力为

主，尤其是口语表达能力，发音准确，逻辑清楚。Ｂ
类：基本上能够使用口语进行交流，表达基本完整；

Ｃ类：能 够 熟 练 使 用 常 用 语，进 行 简 单 的 问 候 和

表达。
（二）教学过程创新

１．学生分层

通过对学生目标取向和实际英语水平的掌控，

我们将学生分入３个层次的班级。Ａ类：英语成绩

优异，有 志 于 出 国 的 学 生；Ｂ类：英 语 成 绩 中 等 以

上，具备潜在出国水平或者在国内合资或外资医院

发展的学生；Ｃ类：英语成绩一般，在国内普通医院

工作的学生或从事其他工作。

２．教学目标分层

根据学生 发 展 方 向 制 定 相 应 的 教 学 目 标。Ａ
类主要强化实际应用能力，能够熟 练 使 用 英 语，为

出国学习或工作做好准备；Ｂ类主要是为进入合资

医院或专升本做好准备；Ｃ类基本具备能够顺利通

过职称外语考试能力。

３．教学内容分层

教学内容分层主要是教 学 内 容 的 选 择 上 以 及

教学深度、广度、难度上有所区别，Ａ类学生应多接

受外国文化的熏陶，教师在授课时应多传授外国的

风土人情和常用的地道的表达方式；Ｂ类应侧重在

与外国患者进行日常交流时的询问与表达；Ｃ类应

侧重在医护英语水平考试的层面上。

４．教学环节分层

在教学环节中，根据学生的现有英语水平和教

学目标要求，设置不同的授课和考 核 难 度，并 随 年

级逐渐增加难度。
（三）评价体系创新

１．考试成绩考核
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英语分层次评价体系根 据 层 次 不 同 采 取 不 同

的评价 方 式：Ａ／Ｂ类 期 末 总 评＝月 考 成 绩＊４０％
＋期末成绩（精读＋泛读＋听力＋口语）＊５０％＋
平时（１０）；Ｃ类期末总评＝月考成绩＊３０％＋期末

成绩（精 读＋泛 读＋听 力＋口 语）＊４０％＋平 时

（３０）。

２．平时成绩考核

每个班级的辅导教师会 根 据 学 生 的 背 诵 检 查

情况给予相应的考核分数，同时在 成 绩 汇 总 时，充

分考虑各层次学生的不同情况，月 考 成 绩、期 末 成

绩和平时成绩占有不同的比例。

３．课外活动表现分层考核

为减轻任课教师负担，专门成立外事部负责学

生课外活动的检查工作，其中 Ａ／Ｂ类重点 检 查 活

动质量，而Ｃ类 重 点 检 查 出 勤 和 纪 律 情 况。检 查

结果纳入平时成绩中。

４．结果

实践结果表明，在 入 学 分 班 摸 底 考 试 时，对 照

组入学考试成绩各项指标基本上与实验组持平，平
均分分别为７９．３和７８．１，及格率分别为６９．２％和

７０．３％。在实习前期末考试中，对照组和实验组的

平均成 绩 分 别 为８０．４和８９．２，及 格 率 分 别 为６５．
７％和８８．９％。由此可以看出，对照 组 的 平 均 成 绩

无明显变化，及格率有所下滑；实验 组 的 平 均 成 绩

和及格率均上升明显。与此同时，实验组的英语课

外活动质量和出国人数也高于对照组。

四、结论

本研究历时四年时间，通过对承德护理职业学

院涉外护理专业１２、１３级两个年级 的 英 语 分 层 次

教学实践研究，结果表明：在英语水 平 相 差 悬 殊 的

中等职业院校涉外护理专业学生中实施英 语 分 层

次教学，可以有助于提高中职学校 英 语 教 学 质 量，

并进而促进中职院校涉外护理专业的发展，提高我

国出国人 员 的 英 语 实 用 技 能，是 值 得 推 广 的 教 学

模式。
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