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【摘要】 目的 对《护理英语》教材进行改革，并探索护理英语更加合理有效的教学方法，与国际护理接轨。方法

分析现有的人卫社、高教社出版的《护理英语》相关教材，收集并分析不同国家护士考试试题、应聘护士面试或口试试
题、剖析美国对外国护校毕业生管理委员会的考试( CGFNS) 、澳洲护士职业英语考试( OET) 试题的特点，进行《护理英
语》教材的改革，编写将听、说、读、写整合为一体的《护理英语综合教程》。结果 学生对教材的整合情况、护理英语综
合能力培养的满意率达 88． 7% ～ 98． 3%。结论 对《护理英语》教材从教学方法多样性上、教材内容结合国际护理理念
进行整合编写《护理英语综合教程》，使学生学完后不仅具备较高的护理英语综合能力，并能顺利通过出国护士考试，从
而具备国际护理的能力。
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1 提出问题

由于发达国家护士的短缺，近年来护士出国相对较

容易，因此，国内各大医学院校纷纷开设涉外护理专业，

尤其对于高职高专更为流行。涉外护理专业已成为流

行时髦专业，随着涉外护理专业的开设和建设，护理英

语的教学研究已成为我国护理界的一大热门课题，如何

提高护理专业人才外语技能和国际化水平已成为我国

护理界面临的亟待解决的重要课题［1］。
由于历史原因，我国护理教育在学制、护理理念相

关教学、临床等方面与发达国家存在着较大差异，我国

护理院校的中专、大专和本科毕业生都不能直接与国际

接轨。因此提高护理专业人才外语技能并使之与国际

接轨是我们目前迫切需要解决的问题。
在这种时代需求的背景下，笔者近年来一直在进行

护理英语教学研究，本着发现问题、解决问题的理念，完

成了近五年的从教学内容、教学思路到教材的综合改

革，编写了整合后的教材《护理英语综合教程》，使学生

毕业后能具备国际护理的能力。
2 分析问题

2． 1 高职高专护理英语教材现状分析

随着涉外护理专业的开发建设，护理英语教材版本

比较繁多，据调查，大多学校在选用时，主要有两种方

式: 直接选用上市教材; 根据自己学校学生的实际情况

使用自己编写的教材。在调查的 180 所高职高专学校

中其中 97． 9%的学校都直接选用上市教材。
我们收集并查阅数个出版社从 2005 ～ 2012 年出版

的护理英语相关教材 28 本( 人民卫生出版社、高等教育

出版社、复旦大学出版社、北京大学出版社等 15 个国家

级出版社) ，分析。28 本护理英语教材，由于没有把握

护理全球化的趋势，几乎没有一本教材能够涵盖国际临

床护理技能和国际护理理念。大多教材存在的共性问

题是: 内容陈旧，内容设置无层次，实际应用性较差，内

容和形式单一，教材的难易程度把握不够，使学生学完

后不能达到涉外护理学生的培养目标，因此不具备国际

护理的能力，不能直接与国际接轨。
以 2008 年 1 月人民卫生出版社出版的第 1 版《护

理英语》教材为例进行剖析: 该教材共包括十章疾病相

关知识和四篇写作。但是，文章在内容的设置上存在很

大的问题: 内容安排没有规律、没有一定的顺序，有的文

章偏难，有的又偏简单，没有突出护理技能，只是泛泛地

介绍疾病，缺乏美国国外护士学校毕业生审查委员会

( Commission on Graduates of Foreign Nursing Schools，CG-
FNS) 、美国注册护士执照( NCLEX － RN) 考试的相关知

识，对学生的出国护士考试指导意义不大。而写作的 4
篇文章分别是个人简历、请假条、证明信、病历的书写，

却没有把临床护理中真正用到的日常的护理记录和护

理计划的书写编写进来。
护理英语是护士在实施临床护士时应用的语言，它

具有特定环境、特定语境等特点。因此，学生应具备与

病人及家属交流的技能; 能用英语书写护理记录、制定

护理计划的能力。具备在工作中听、说、读、写全方面的

能力。而现有的市上的教材都不能将上述问题尽善尽

美地解决［2］。
2． 2 出国护士考试试题分析

2． 2． 1 CGFNS 考试与 NCLEX － RN 考试分析 CGFNS
证书项目( CGFNS － CP) 只是为希望有机会通过美国注

册护士执照考试，即 NCLEX － RN 考试，并在美国获得

护士执照的那些在美国以外接受教育或持有执照的初

级普通护士而设计的。CGFNS 实际上是 NCLEX － RN
考试的预选。它是为了避免那些想去美国做护士的学

子们 去 美 国 考 RN 的 艰 难。故 此，CGFNS 考 试 和

NCLEX － RN 考试的难度和重点范围是基本相同的。总

而言之，CGFNS 考试是按照 NCLEX － RN 考试形式来设

计的，考试形式和国内护士资格证一样，都是以选择题
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形式考，美国官方出版的学习指南和学习资料对两者都

适用。而中国的学生所面临的困难就是中西方护理理

念的差异问题，以及国内外教材的重点不同。因此，对

于一个完全在中国接受护理教育的考生来说，通过 CG-
FNS 考试和 NCLEX － RN 考试就得需要专项的培训。
因此，在 护 理 英 语 教 材 的 编 写 中 将 CGFNS 考 试 和

NCLEX － RN 考试重点作为护理英语教材的重点内容，

并以 CGFNS 考试和 NCLEX － RN 考试培训教材为基点

来编写该教材，这样学生可以不用专项培训，学完护理

英语后直接参加 CGFNS 考试和 NCLEX － RN 考试［3］。
2． 2． 2 职业英语考试( OET) 分析 OET ( occupational
english test) 是澳大利亚官方举办的职业英语考试。分

读、听、写、说四个部分，通过 B 级的难度相当于国际英

语语言测试系统( IELTS，雅思) 6． 0 ～ 6． 5 分。与 IELTS
考试对比，OET 有很大的优势，因为 OET 考试的内容都

是医学英语，因此，考生只要把专业英语学好就能轻松

通过。根据不同的医学背景，OET 考试分为八类，它们

分别是: 内外科医生、护士、牙科医生、药剂师、物理治疗

师、兽医、营养师、语言病理医师。所有类别的 OET 考

试都包含四个部分: 阅读、写作、听力和口语。其中听力

和阅读对于所有类别的考试都是一样的( 内容为医学科

普类文章) 。但是，不同医学背景的考试者参加与其专

业更接近的写作和口语考试内容。比如，对于药剂师，

其写作和口语的内容会与药学知识相关。考试成绩分

为 A、B、C、D、E 5 个级别，单项累计通过考试是 OET 最

大优势［4］。
3 解决问题

3． 1 教学方法的革新 护理英语的教学应是听说技能

在临床护理中的实际应用，要让学生在医疗环境中去应

用英语，使之成为工作中的语言。因此，我们在护理英

语的教学中按照 OET 的考试模式进行教学，即在护理

英语的教学中分门别类: 听、说、读、写讲解。听说技能

是使学生具备在临床护理工作中与病人及其他医护人

员的英语交流能力，使学生通过听或是观看护理工作情

境的对话、不同护理工作情境的句型操练、模拟实际护

理工作情境的对话练习等完成听说学习; 写技能是使学

生具备在临床护理工作中护理记录、住院记录、出院记

录、转诊记录等的书写的能力; 读技能是使学生具备能

阅读英文的医学类文章和英文原版教材的能力。这样

综合的教学方式才能达到涉外护理专业学生的培养目

标。使学生毕业后能直接与国际接轨，具备国际护理的

能力［5］。
3． 2 按照教学方法进行教材的整合

3． 2． 1 按照 OET 的考试形式编写，进行教材的编写

通过对大多医护院校使用的护理英语教材的调查分析，

我们发现大多护理英语教材只注重对学生阅读能力的

培养，教材的主要内容是大篇幅的阅读材料，而且文章

内容和实际的护理工作严重脱节，学生通过学习这样的

教材，往往只是学到了一些词汇，无法在实际工作中进

行应用。因此，我们本着学生在工作中的英语应用的培

养目标，分篇章: 听、说、读、写四部分整合在一部教材中

进行编写。
3． 2． 2 按照 CGFNS 的考试内容进行阅读部分的编写

教材的内容要紧跟时代的步伐。结合 CGFNS 考试，

将 CGFNS 考试的重点内容编写在教材中，体现出最先

进的国际护理理念。
4 结果

在 2008 ～ 2009 年，笔者按照以上思路完成了《护理

英语综合教程》的编写，作为卫生职业教育创新教材《护

理英语综合教程》在 2009 年由人民卫生出版社出版，现

已经成功应用在涉外护理专业教学中数年。
通过在学生中、教师中进行问卷调查，学生对教材

的整合情况、护理英语综合能力培养的满意率达 88． 7%
～98． 3% ; 教师的满意度达 99． 5%。
5 结论

教材的改革是教学模式改革的前提; 改革传统的教

材是教学方法和教学模式创新的第一步。这样将 OET
和 CGFNS 综合一体的《护理英语综合教程》能够有效地

培养学生英语综合应用能力，使学生在国内学到先进的

国际护理理念，直接与国际接轨; 解决我国传统应试教

育下护理专业领域内“哑巴”英语的现象; 使学生毕业后

能直接通过发达国家的护士考试，具备国际护理技能。
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